Gefiillte Zucchini

Das brauchst du (fiir 4 Portionen):

6 -8 Zucchini, an denen die Bliten noch dran sind
2 grolRere Zucchini zum Kleinschneiden

2 Becher Tiefseegarnelen bzw. Krabben

1 Teel6ffel Speisestarke

Schnittlauch

Basilikum

Etwas Sojasolie

Salz, Pfeffer

Fiir die Zuchhinogrette:

Eine der beiden groBeren Zucchini
1 kleine Zwiebel

Etwas Ol

Etwas Zitronenschale

Etwas Balsamicoessig

Etwas Chilipulver
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Wasche die Zucchini mit den Bllten sehr vorsichtig!

Nimm den Stempel aus der Bliite mithilfe einer Pinzette heraus.

Schneide in die Zucchini kleine Streifen hinein, so dass sie aussehen wie Facher
Schneide eine der beiden grofReren Zucchini in kleine Wirfelchen.

Wasche die Krabben und schneide sie ebenfalls etwas kleiner.

Schneide den Schnittlauch in kleine Réllchen.

Gib die Zucchiniwiirfel, die Krabben und den Schnittlauch in eine Schissel.
Schneide das Basilikum ebenfalls klein und gib es dazu.

Wiirze nun mit Salz, Pfeffer und der Sojasol3e.

)Gib die Speisestarke hinein und rihre alles mit einem Loffel um.
)Fille nun die Bliten vorsichtig mit dieser Fillung.
)Gib nun diese Bliten entweder in einen Dampfgarer oder in eine Pfanne mit heiBem Wasser
und Sieb.

.)Gib den Rest der Fiillung ebenfalls in den Dampfgarer oder in das Sieb.

)
)Gare alles etwas 20 Minuten.

)Mache nun die Zucchinogrette: Schneide die zweite gréRere Zucchini in Wiirfelchen.
)

)

.)Schneide die Zwiebel ebenfalls in Wirfelchen.
.)Gib alles in eine Schiissel und gib das Ol, die Zitronenschale, den Balsamicoessig und das

Chilipulver hinein.
)Plriere alles und schmecke ab.
)JRichte alles schén auf einem Teller an.



