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Das brauchst du:

2 Eier

50 g Zitronensaft

2 Teeloffel mittelscharfen Senf

% Teeloffel Pfeffer

2 Prisen Salz

2 Prisen Zucker

400 g neutrales Speisedl (z. B. Sonnenblumendl oder Rapsol)
160 g Tomatenketchup

30 g Essig

Bei Erwachsenen: 30 g Weinbrand, z.B. Cointreau)

So machst du’s richtig:

1.) Gib die Eier in einen Topf und riihre sie mit einem Riihrgerat schaumig.

2.) Gib den Zitronensaft, den Senf, den Pfeffer, das Salz und den Zucker dazu und riihre
nochmals kraftig durch.

3.) Lass nun das Ol unter stindigem Riihren langsam und in kleinem ,,Strah
laufen (nicht zu schnell, sonst ,haut das Dressing ab“.

4.) Gib nun das Ketchup, den Essig und den Weinbrand hinzu und riihre nochmals kurz kraftig
durch.

III

in die Schissel

Dieses Dressing passt sehr gut zu Salaten, aber auch zu Garnelen, Fisch und Gefliigelgerichten.



