
Tropical Island 

 

Das brauchst du: (für 4 Portionen) 

 

1 essreife Mango 

1 Banane 

Eine Handvoll Kokoschips 

500 g Naturjoghurt 

1 kleinen Becher Mascarpone 

Saft und Zesten einer Limette 

Agavendicksaft oder alternativ Puderzucker 

 

So machst du´s richtig: 

 

1.) Nimm eine Pfanne und röste die Kokoschips goldbraun an:  

 

 

 

 



 

2.) Schäle die Mango und schneide sie in kleine Würfelchen: 

                 

3.) Gib den Joghurt und den Mascarpone in eine Schüssel und gib entweder Agavendicksaft oder 

Puderzucker hinzu (nur so viel Saft oder Zucker, dass es dir angenehm schmeckt): 

    

4.) Reibe nun die Schale (Zesten) einer Limette hinein und rühre nochmals um: 

 

5.) Schneide die Banane in Würfelchen und träufle sofort den Saft der Limette darauf (sonst 

werden die Bananenstückchen gleich braun): 

   

6.) Schichte nun alles in ein Glas. Beginne dabei mit Mango, dann die Joghurtcreme, dann 

wieder Mango, usw. 


